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Le lifting endoscopique

renseignements pratiques

• type : élévation des sourcils sans cicatrices
• anesthesie : neuroleptanalgesie
• durée de l’intervention : 2 heures
• séjour: quelques heures (ambulatoire)
• désocialisation : 8 jours

avantages : Ce lifting agit en ouvrant le regard, bannit 
tout aspect tiré, le résultat est naturel.

Qu’est le lifting endoscopique ?
C’est un lifting sans cicatrices visibles. L’endoscopie est 
une technique chirurgicale utilisée depuis plusieurs an-
nées dans de nombreuses spécialités. Elle consiste à réa-
liser une intervention sans «ouvrir» complètement, mais 
juste en introduisant une mini caméra qui va permettre de 
suivre sur un écran de télévision les gestes réalisés grâce 
à des instruments spéciaux.
Cela permet souvent de minimiser le traumatisme 
opératoire et surtout de réduire considérablement les 
cicatrices. Cette technique a été adaptée à la chirurgie 
esthétique où elle a trouvé sa meilleure indication dans 
le traitement du tiers supérieur du visage: le front et les 
tempes. C’est le «lifting fronto-temporal endoscopique».
Il peut être associé à la blépharoplastie.
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