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La plastie mammaire 
pour hypertrophie mammaire

renseignements pratiques
•  type : suppression de l’excès cutané et réduction de 
glande mammaire
•  anesthesie : générale
•  durée de l’intervention : 2 à 3 heures
•  séjour : 24 à 48 h
•  désocialisation : 5 jours

avantages : Traite les seins volumineux 
et souvent tombants.

Qu’est la plastie mammaire ?
La plastie mammaire est une technique chirurgicale qui per-
met de corriger un volume de seins trop important associé, 
le plus souvent, à une ptose (affaissement des seins) et à un 
certain degré d’asymétrie.
L’intervention consiste à réduire, remonter, symétriser et 
remodeler les seins avec des cicatrices dissimulées le plus 
possible dans les sillons naturels.
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