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Clinigue de medecine, chirurgie et soins esthetiques en Savoie

o

== Aix-les-Bains =

B | [SBLEPHAROPLASTIES

e TYPE: correction de U'exces de peau des paupieres
et suppression de la graisse responsable des poches
o ANESTHESIE: locale

o DUREE DE L'INTERVENTION : 14 2 heures

« SEJOUR : quelques heures (ambulatoire)

o DESOCIALISATION : 8 jours

Permet de supprimer Lair triste, 'aspect « de
chien battu », et fatigué, et de retrouver le regard tel qu'il
était quelques années auparavant.

BN | £ LIFTING CERVICO FACIAL

o TYPE : retension de la peau et des muscles du visage
o ANESTHESIE : neuroleptanalgesie

o DUREE DE L'INTERVENTION : 3 heures

* SEJOUR : ambulatoire ou 24 h

o DESOCIALISATION : 8 jours

IUpermet de traiter toute la partie inférieure du
visage, L'ovale et le cou, les cicatrices étant dissimulées dans
Loreille et les cheveux.

Cest le repositionnement naturel des muscles et l'adaptation
de la peau au niveau du visage et du cou.

Le lifting cervico-facial est le plus fréquemment réalisé
pour corriger chirurgicalement le vieillissement depuis la
région des tempes jusqu’a la région des bajoues.

L'objectif d’une telle intervention n'est pas de changer la
forme et l'aspect du visage. Au contraire, la simple restaura-
tion des différentes structures anatomiques de la face et du
cou (peau, muscle, graisse) permet a Uopéré(e) de retrouver
l'aspect qui était e sien quelques années auparavant.

BN | FLIFTING ENDOSCOPIQUE

e TYPE : élévation des sourcils sans cicatrices
o ANESTHESIE : neuroleptanalgesie

o DUREE DE L'INTERVENTION : 2 heures

o SEJOUR: quelques heures (ambulatoire)

o DESOCIALISATION : 8 jours

Ce lifting agit en ouvrant le regard, bannit tout
aspect tiré, le résultat est naturel.

Cest un lifting sans cicatrices visibles. Lendoscopie est une
technique chirurgicale utilisée depuis plusieurs années dans
de nombreuses spécialités. Elle consiste a réaliser une inter-
vention sans «ouvrir» complétement, mais juste en introdui-
sant une mini cameéra qui va permettre de suivre sur un écran
de télévision les gestes réalisés grace a des instruments
spéciaux.

Cela permet souvent de minimiser le traumatisme opératoire
et surtout de réduire considérablement les cicatrices. Cette
technique a été adaptée a la chirurgie esthétique ol elle a
trouvé sa meilleure indication dans le traitement du tiers
supérieur du visage: le front et les tempes. C'est le «lifting
fronto-temporal endoscopique».

IL peut étre associé a la blépharoplastie.



B | ESFILS CRANTES

* TYPE : rajeunissement du visage en relevant les tissus
o ANESTHESIE : locale assistée

o SEJOUR : ambulatoire

o DESOCIALISATION : 5 a 8 jours

Rapide, non traumatique et sans cicatrices, ce
remaillage compense le relachement modéré des tempes, des
pommettes ou du bas du visage.

s LE RESURFACING LASER

C'est le traitement des rides profondes et des peaux abimées par
le soleil (élastose solaire).

Le «resurfacing laser» ou laserbrasion est une technique abla-
tive réalisée au laser CO2 ultrapulsé ou au laser erbium.

e TYPE : traitement des rides par vaporisation des couches
superficielles de la peau du visage

o ANESTHESIE : locale assistée

o DUREE DE L'INTERVENTION : entre 30 minutes et 1 heure

o SEJOUR: quelques heures (ambulatoire)

o DESOCIALISATION : 8 jours pour le laser erbium, 15 jours pour
le CO2

efface ou atténue les rides de facon spectaculaire.

B | ALIPOSTRUCTURE

La lipostructure ou filling est une technique révolutionnaire dans
le remplissage et le rajeunissement de la face.

e TYPE : rajeunissement du visage par le remplissage a laide de
sa propre graisse

o ANESTHESIE : locale potentialisée

o DUREE DE L'INTERVENTION : 1 heure et demie

o SEJOUR : quelques heures (ambulatoire)

o DESOCIALISATION : de 8 & 15 jours

Le modelage est naturel et durable : il ne gonfle
pas mais regalbe le visage.

On injecte au patient sa propre graisse, mais en la placant dans
les différents plans, on arrive ainsi a changer la structure des
tissus : La GRAISSE NE REMPLIT PAS, ELLE ENVELOPPE LES
TISSUS.

Cette technique est parfaitement indiquée dans les premiers
stades du vieillissement ou L'on perd la plénitude du visage par
fonte des tissus graisseux, la peau restant la méme, mais sans
les structures sous jacentes, ce qui entraine des rides et des
plis. Quand le volume manquant réapparait, les rides disparais-
sent.

[Us"agit d’une des techniques qui donne les meilleurs résultats
dans le rajeunissement des pommettes et du cadre orbitaire.

BN | A RHINOPLASTIE

 TYPE : modifie la taille et le type du nez
o ANESTHESIE : neuroleptanalgésie

o DUREE DE L'INTERVENTION : 1 heure

* SEJOUR : ambulatoire ou 24 h

o DESOCIALISATION : 8 jours

Elle permet d’obtenir un nez qui vous ressemble...

Le terme de «rhinoplastie» désigne la chirurgie plastique et
esthétique du nez.

Lintervention vise a remodeler le nez pour Uembellir. Il s"agit
de corriger spécifiquement les disgraces présentes, quelles
soient congénitales, consécutives a un traumatisme, ou dues au
processus de vieillissement : effacer une bosse, affiner un nez
trop large ou une pointe disgracieuse.

Le but est d’obtenir un nez d’aspect naturel, s’harmonisant dans
ses rapports avec les autres traits du visage, convenant a la
psychologie et a la personnalité du patient, et répondant aux
demandes de ce dernier.



B | S OREILLES DECOLLEES :
OTOPLASTIES

* TYPE : modifie l'angulation des oreilles par rapport au crane
o ANESTHESIE : locale

o DUREE DE LINTERVENTION : 1 heure

o SEJOUR : ambulatoire

o DESOCIALISATION : 8 jours

Corrige, sans cicatrice visible, Uinsuffisance
de plicature de Uanthélix (le pli situé en avant du creux de
Uoreille), qui est U'anomalie la plus fréquente.

Permet d'adopter des coiffures dégagées au niveau des
oreilles.

BN | A CALVITIE : MICROGREFFES

e TYPE : mise en place de microgreffes de 1a 4 cheveux
prélevées dans a couronne

o ANESTHESIE : locale assistée

o DUREE DE LINTERVENTION : plusieurs heures

o SEJOUR : ambulatoire

o DESOCIALISATION : 3 jours

Corrige, en plusieurs séances et avec un résultat
trés naturel, la calvitie, sans cicatrices visibles.

B | ES PROTHESES MAMMAIRES

e TYPE : mise en place d'implants afin d'augmenter le volume
des seins

o ANESTHESIE : neuroleptanalgésie

o DUREE DE LINTERVENTION : 1 heure et demie

o SEJOUR : ambulatoire ou 24 h

o DESOCIALISATION : 3 jours

Permet de redonner aux seins un volume et un
galbe plus naturel, avec des cicatrices dissimulées.

L'intervention consiste a la mise en place de prothéses mam-
maires afin de corriger une hypoplasie mammaire, c’est-a-dire
un volume des seins insuffisant par rapport a la morphologie.
Elle peut exister d'emblée (seins petits depuis la puberté) ou
apparaitre secondairement, a la suite d’'un amaigrissement
important ou d’une grossesse suivie d'allaitement.

Le but de Uintervention est d'obtenir une augmentation natu-
relle du volume des seins avec une amélioration du galbe et

de la projection. La taille et la forme des protheses (prérem-
plies de gel de silicone) sont rigoureusement étudiées par le
chirurgien en fonction du désir de la patiente.

BN | A PLASTIE MAMMAIRE
POUR HYPERTROPHIE MAMMAIRE

e TYPE : suppression de Uexces cutané et réduction de glande
mammaire

o ANESTHESIE : générale

o DUREE DE LINTERVENTION : 2 3 3 heures

e SEJOUR:24 248N

o DESOCIALISATION : 5 jours

Traite les seins volumineux et souvent tombants.

La plastie mammaire est une technique chirurgicale qui
permet de corriger un volume de seins trop important associé,
le plus souvent, a une ptose (affaissement des seins) et a un
certain degré d'asymétrie.

Lintervention consiste a réduire, remonter, symétriser et
remodeler les seins avec des cicatrices dissimulées le plus
possible dans les sillons naturels.



B | A PTOSE MAMMAIRE

e TYPE : remodelage de la peau sur la glande mammaire en
supprimant Uexcedent de peau

o ANESTHESIE : neuroleptanalgésie

o DUREE DE LINTERVENTION : 2 heures

o SEJOUR : ambulatoire ou 24 h

o DESOCIALISATION : 5 jours

Traite les seins tombants ou bas.

La ptose mammaire est définie par un affaissement de la
glande et une distension de la peau qui U'enveloppe.

Le sein est en position trop basse et de plus fréquemment
« déshabité » dans sa partie supérieure.

La ptose peut exister d'emblée mais survient le plus souvent
apres un amaigrissement important ou au détour d’'une
grossesse avec allaitement. Elle peut étre isolée et appelée
ptose pure, elle peut aussi étre associée a un certain degré
d"hypertrophie mammaire.

On peut a Uinverse observer une ptose mammaire dans le
contexte d’un sein trop petit (hypoplasie ou hypotrophie
mammaires).

Lintervention chirurgicale a pour but de remettre laréole et
le mamelon en bonne position, de re-concentrer, « d‘ascen-
sionner » la glande et de retirer la peau excédentaire afin
d'obtenir deux seins harmonieux.

BN | ALIPOSUCCION OU LIPOSCULPTURE

e TYPE : aspiration de la graisse

o ANESTHESIE : locale assistée

o DUREE DE L'INTERVENTION : 30 minutes a 2 heures
e SEJOUR : ambulatoire

o DESOCIALISATION : 48 heures

Elle élimine une grande partie de la graisse
sous cutanée de maniere presque définitive.

La liposuccion permet de supprimer radicalement et défini-
tivement les surcharges de graisse localisées qu'un régime
alimentaire ou Uexercice physique, en regle générale, n‘ont
pas fait disparaitre.

Par contre, la liposuccion ne constitue pas une méthode
d’amaigrissement et son but n'est donc pas de maitriser le
poids du patient. La liposuccion ne constitue donc pas un
traitement pour Uobésité, mais elle cherche a sculpter la
silhouette de facon harmonieuse et précise.

BN |'ABDOMINOPLASTIE

e TYPE : retirer Uexces de peau et de graisse au niveau du
ventre (petit tablier abdominal)

o ANESTHESIE : générale

o DUREE DE LINTERVENTION : de 2 4 3 heures

e SEJOUR: 24248 h

o DESOCIALISATION : 5 jours

Le résultat est spectaculaire et les muscles
retendus.

IUs’agit de l'ablation de la peau abimée et distendue au
niveau de la paroi abdominale.

Le but d’une telle intervention est d'enlever la peau la plus
abimée (distendue, cicatricielle ou vergeturée) et de retendre
la peau saine périphérique. On peut y associer dans le méme
temps le traitement d’une surcharge graisseuse localisée par
liposuccion et le traitement de lésions des muscles abdomi-
naux sous-jacents (diastasis, hernie).

B |'|MPLANTOLOGIE DENTAIRE

o TYPE : racines artificielles en biomatériaux insérées
directement dans L'os de la machoire

o ANESTHESIE : locale assistée

o DUREE DE LINTERVENTION : plusieurs heures

e SEJOUR : quelques heures (ambulatoire)

o DESOCIALISATION : quelques jours

Durable avec un résultat optimum.

Vous avez perdu ou étes sur le point de perdre une, plusieurs,
voire toutes vos dents. Les implants peuvent réellement vous
changer la vie.

[Uexiste diverses solutions pour remplacer les dents absen-
tes avec, selon les cas, des limites techniques, fonctionnel-
les ou esthétiques et d"éventuelles incidences psychologi-
ques pour vous. Les implants constituent bien souvent la
solution thérapeutique de choix...
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